


ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
Μέλη: 
Αγγέλαινα Γ. Μαία, Γ.Ν. Κορίνθου, MSc, Πρόεδρος ΣΕΜΜ Ναυπλίου  
Αλωνιστιώτη Α. Προϊσταμένη Παδιατρικής Κλινικής, Γ.Ν. Κορίνθου 
Αναστασοπούλου Χ. Προϊσταμένη Χειρουργικής Κλινικής, Γ.Ν. Κορίνθου 
Αντωνοπούλου Δ. Μαία, Γ.Ν. Κορίνθου 
Βελέντζας Κ. MSc, Νοσηλευτής, Γ.Ν. Κορίνθου 
Βλάχου Μ. Μαία,  MSc, Γραμματέας ΣΕΜΜ  Ναυπλίου 
Γαλανοπούλου Θ. Προϊσταμένη ΤΕΠ, Γ.Ν. Κορίνθου 
Γεώργα Δ. Μαία, MSc, Γ.Ν. Κορίνθου 
Γιαννοπούλου Β. Κοινοτική  Μαία,  MSc,  Ψυχοθεραπεύτρια 
Δαμουλιάνου Μ. Τομεάρχης Παθολογικού Τομέα, Γ.Ν. Κορίνθου 
Δημάκου Α.ΠΕ, MSc, Προϊσταμένη ΜΕΘ, Γ.Ν. Κορίνθου 
Δημόπουλος Γεώργιος, Επικ. Επιμελητής Β’ Μ/Γ  Τμήματος, Γ.Ν. Κορίνθου 
Θεοδωρακοπούλου Α. Μαία, Κέντρο Υγείας Κορίνθου 
Ισπυροπούλου Μ. Μαία, Γ.Ν. Κορίνθου 
Καλομοίρη Δ.  Διοικήτρια Γενικού Νοσοκομείου Κορίνθου 
Καμπάς Ν. PhD, Συντ. Διευθυντής Μ/Γ Τμήματος, Διευθυντής Ιατρ. Υπηρεσίας  Γ.Ν. Κορίνθου  
Καμπούρη Μ. Μαία, Μέλος Δ.Σ. ΣΕΜΜ Ναυπλίου 
Καπογεώργου Ε. Μαία,  MSc, Γ.Ν. Κορίνθου 
Καραθανάση Θ. Μαία, Γ.Ν. Κορίνθου 
Καψαλού Ε. Μαία, Κέντρο Υγείας  Λουτρακίου 
Κολιαντζακη Σ., Επικ. Επιμελήτρια Β’ Μ/Γ Τμήματος Νος. Μονάδας Άργους 
Κολλιού Β. MSc, PhD, Προϊσταμένη Χειρουργείου, Γ.Ν. Κορίνθου 
Κορογώνα Β. Μαία, Γ.Ν. Καλαμάτας, Μέλος Δ.Σ. ΣΕΜΜ Ναυπλίου 
Κουτσιγκίλα Α. MSc, Προϊσταμένη Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Κορίνθου 
Κουτσογκίλα Μ. Προϊσταμένη Ουρολογικής Κλινικής,  Γ.Ν. Κορίνθου 
Κωλέττου Δ. Μαία, Γ.Ν. Κορίνθου 
Μπαλαφούτα Α. Προϊσταμένη Παθολογικής Κλινικής,  Γ.Ν. Κορίνθου 
Μπίμπου Κ. Μαία, Γ.Ν. Ικαρίας, Μέλος Δ.Σ. ΣΕΜΜ  Ναυπλίου 
Μπίτζιου Ξ. Υπεύθυνη Οφθαλμολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Κορίνθου 
Μπράβου Κ. Ειδ/νη Ιατρός Γυναικολογίας, Νοσ. Αλεξάνδρας  Αττικής 
Μπράμη Α. Μαία, Κέντρου Υγείας  Ξυλοκάστρου 
Νάτση Μ. Μαία, Κέντρου Υγείας Κιάτου 
Νικολαράκη Α. Ουρολόγος, Επιμ. Β΄. Γ.Ν. Κορίνθου 
Παιδάκης Α. Μαιευτής, MSc, Γ.Ν. Αργολίδας, Ν.Μ. Ναυπλίου, Αντ/δρος ΣΕΜΜ Ναυπλίου 
Παναγιωτοπούλου Π. Μαία, MSc, Γ.Ν. Κορίνθου 
Πανταζή Π. Προϊσταμένη Τακτικών Εξ. Ιατρείων, Γ.Ν. Κορίνθου 
Παπακοτσομύτη Α. Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. Κορίνθου 
Παπακωνσταντίνου Ε. MSc,Τομεάρχης Χειρουργικού Τομέα. Γ.Ν. Κορίνθου 
Παπαμανώλης Β. Επικ. Επιμελητής Β’ Μ/Γ Τμήματος, Γ.Ν. Κορίνθου 
Πέππας Μ. Γενικός Ιατρός, Επιμ. Α’, Κ. Υγείας Νεμέας 
Πρεβεζάνου Α. Μαία, Κέντρο Υγείας Κιάτου 
Ρέμμα Α. Προϊσταμένη Μ/Γ Τμήματος, Γ.Ν. Κορίνθου 
Σαρίδη Μ. ΠΕ, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. Κορίνθου 
Σέκα Α. Μαία, Γ.Ν. Κορίνθου 
Σεργεντάνης Θ.  Ειδ/νος Ιατρός Γυναικολογίας,  Γ.Ν. Κορίνθου 
Τόσκα Α. ΠΕ, ΜSc, PhD, Προϊσταμένη Ορθοπεδικής Κλινικής, Γ.Ν. Κορίνθου 
Τσιγώνια Β. Μαία, Γ.Ν. Καλαμάτας, Ταμίας ΣΕΜΜ Ναυπλίου 
Χασικίδης Χ. Δ/ντης Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν. Κορίνθου  
Χρονοπούλου Α. Ειδικευόμενη Ιατρός  Γυναικολογίας, Γ.Ν. «Αγ. Σάββας», Αττικής 
Φιλιππεδίου Δημήτριος, Διευθυντής Μ/Γ Τμήματος Γ.Ν. Κορίνθου 
Φιλλιποπούλου Θ. ΜSc, Υπεύθυνη Αποστείρωσης, Γ.Ν. Κορίνθου 



 
 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 
 

 Προέδρου Συλλόγου Μαιών‐ευτων Εφ. Ναυπλίου 
 
            Αγαπητοί,  κυρίες και κύριοι,   
            Είναι  τιμή  για  την  Οργανωτική  Επιτροπή  να  σας  προσκαλέσει  στην  Ημερίδα 
«Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας. Στο επίκεντρο η φροντίδα της γυναίκας». 
            Η  Ημερίδα  είναι  αφιερωμένη  στις  νέες  εξελίξεις  που  καταγράφονται  στο  Σχέδιο 
Νόμου για  τη μεταρρύθμιση  της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας και στην αναβάθμιση 
της  μαιευτικής  φροντίδας  στην  Π.Φ.Υ.  (συγκρότηση  Δικτύου  Πρωτοβάθμιων  Υπηρεσιών 
Υγείας Μαιών‐ευτων). 
            Ο Σύλλογος Επιστημόνων Μαιών‐ευτων Εφετείου Ναυπλίου στον από 15/28‐12‐55 
Β.Δ.  «Περί  Συλλόγου  Επιστημόνων  Μαιών»  Εσωτερικό  Κανονισμό,  Άρθρο  2,  «έχει  ως 
σκοπό  τη  μέριμνα  από  πάσης  απόψεως,  ιδιαιτέρως  δε,  της  επιστημονικής  και  ηθικής 
εξυψώσεως  του  Μαιευτικού  επαγγέλματος.  Ακόμη,  δια  της  μελέτης  των  συνθηκών 
ασκήσεως  του  Μαιευτικού  επαγγέλματος,  την  παρακολούθηση  των  προς  βελτίωση 
λαμβανομένων μέτρων, ως και της υποβολής προτάσεων, πληροφοριών και γνωμών, που 
αφορούν τη βελτίωση της μαιευτικής νομοθεσίας». 
            Στην Ημερίδα έχουν προσκληθεί σαν ομιλητές, εκπρόσωποι φορέων της Π.Φ.Υ., των 
διασυνδεόμενων  δημόσιων  δομών  παροχής  υπηρεσιών  υγείας  και  εκπαιδευτικοί.  Το 
πρόγραμμα  είναι  δομημένο  έτσι,  ώστε  να  προσφέρει  στις  μαίες‐ευτες  της  Π.Φ.Υ. 
ηλεκτρονικό και έντυπο υλικό, που θα φανεί χρήσιμο κατά την υλοποίηση και λειτουργία 
των Δικτύων Μαιών‐ευτων προς το συμφέρον της υγείας του γυναικείου πληθυσμού. 

                     
 Γεωργία Αγγέλαινα 

 
 

 Διευθυντή Μαιευτικού – Γυναικολογικού Τμήματος Γ.Ν.Κορίνθου 
 

               Αξιότιμοι, κυρίες και κύριοι, 
               Σήμερα,  η  διεθνής  εμπειρία  καταδεικνύει  την  αναγκαιότητα  της  Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας  Υγείας,  ως  επίκεντρο  του  όλου  συστήματος  υγείας.  Οι  μονάδες  Π.Φ.Υ. 
κατέχουν στρατηγική θέση στην άμεση και συνεχή σχέση του πληθυσμού με τις υπηρεσίες 
υγείας δημιουργώντας ένα σύγχρονο κοινωνικό ρεύμα, μια νέα φιλοσοφία και αντίληψη 
για την υγεία. 
               Η  συντονισμένη  διασφάλιση  της  φροντίδας  της  υγείας  της  γυναίκας  και  η 
μαιευτική  φροντίδα,  συμπεριλαμβανομένου  του  προληπτικού  και  προσυμπτωματικού 
ελέγχου και άλλων, θα δώσει τη δυνατότητα άμεσης παροχής υπηρεσιών Π.Φ.Υ υψηλής 
ποιότητας,  ενώ παράλληλα θα αποσυμφορήσει  τις  νοσοκομειακές υπηρεσίες,  θα πάψει 
τις  αποσπασματικές  μόνο  δραστηριότητες,  θα  μειώσει  τις  δαπάνες  νοσοκομειακής 
περίθαλψης και οικονομικού προϋπολογισμού.  
                 Η παρουσία σας και η συμμετοχή φορέων στην Ημερίδα θα αποτελέσει τιμή για 
εμάς και ευελπιστούμε η προοπτική μεταρρύθμισης με το συγκεκριμένο Σχέδιο Νόμου να 
διαμορφώσει  ένα  πλαίσιο,  που  θα  ανταποκρίνεται  στις  ανάγκες  των  καιρών  και  τις 
προκλήσεις του μέλλοντος. 
 

Νίκος Καμπάς 



 
 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

Σάββατο 2 Δεκεμβρίου 2017 
 
09.00 ‐ 09.15:  Προσέλευση – Εγγραφές 

 
09.15 ‐ 09.30:  Έναρξη – Χαιρετισμοί 
                          Δήμαρχος Κορινθίων   
                          Γενικός Γραμματέας Υπουργείου Υγείας                   
                         Αναπληρωτής Γεν. Γραμματέας Υπουργείου Υγείας 

                Προϊστάμενος Τμήματος Ανάπτυξης Προγραμμάτων 
                Αγωγής & Πρόληψης ‐ Υπουργείο Υγείας 

                          Εκπρόσωπος 6ης ΥΠΕ  
                          Aντιπεριφερειάρχης  Υγείας, Αθλητισμού  και  Πολιτισμού    

Περιφέρειας Πελοποννήσου                     
                          Διοικήτρια Γ.Ν.Κορίνθου 
                          Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Ν. Κορινθίας 
                          Πρόεδρος ΣΕΜΜ Πάτρας 
                           Δήμαρχοι Ν. Κορινθίας 
                           Περιφερειακός Διευθυντής Εκπαίδευσης Πελοποννήσου                     
                          Διευθυντής Δευτεροβαθμίου Εκπαίδευσης Ν. Κορινθίας 
                           Διευθυντές Κ. Υγείας 
                           Διευθυντής Μ/Γ Τμήματος Γ.Ν.Κορίνθου 
                        
09.30 ‐ 11.50:                        Στρογγυλή Τράπεζα Ι 
                                Ρόλος της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας 
                                ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:  Καμπάς ‐  Παιδάκης Α. ‐ Λεώδης Ν. 
 
09.30 ‐ 09.50:  Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας – Διαστάσεις Αγωγής Υγείας 

& Πρόληψης σε επίπεδο κοινότητας και παρεμβάσεων. 
                           Χατζηχαραλάμπους Σ. 
 
09.50 ‐ 10.10:  Πρωτοβάθμια  Φροντίδα  Υγείας  σε  Μονάδα  Υγείας  της    

Περιφέρειας 
                           Σερβές Ι. 
 
10.10 ‐ 10.30:  Ο ρόλος της Μαίας‐ευτη στην Π.Φ.Υ. 
                           Αναστασοπούλου Ε. 



 
 
10.30 ‐ 10.50:   Πρόληψη καρκίνου τραχήλου της μήτρας            

(Προσυμπτωματικός έλεγχος – Εμβολιασμός) 
                Καμπάς Ν. 

  
10.50 ‐ 11.10:  Αγωγή Υγείας στο Σχολείο 
                          Πετρόπουλος Π. 
 
11.10 ‐ 11.30:  Προαγωγή Μητρικού Θηλασμού 
                           Κουμουνδούρου Σ.    
 
11.30 ‐ 11.50:  Πρόληψη και αντιμετώπιση καρκίνου του μαστού 
                           Κουτσούλης Δ.    
                       
 

11.50-12.20:  Διάλειμμα-Καφές 
 
 
12.20 ‐ 15.00:                                 Στρογγυλή Τράπεζα ΙΙ 
                              Επικέντρωση συστήματος παροχής φροντίδας υγείας      
                                                       στις ανάγκες της γυναίκας 
                                ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:  Κόκκας Β. ‐  Κιούρτη Μ. ‐ Σαρίδη Μ. 
                    
                                                          Διάλεξη 
12.20 ‐ 12.40:  Η συντροφική βία στην κύηση – Ο ρόλος της μαίας                                        
                            Γιαννοπούλου Σ.   
 
12.40 ‐ 13.00:  Λειτουργία Πιλοτικού Προγράμματος  Δικτύου Μαιών  
                           ‐ευτων Ν. Ηλείας 
                           Θεοφιλοπούλου Χ. 
 
13.00‐13.20: Ενημέρωση αυτοεξέτασης μαστού σε γυναικείο   πληθυσμό 
                           Προδρόμου Α.   
  
13.20 ‐ 13.40:  Ενημέρωση  νεαρού  γυναικείου  πληθυσμού  για  τη  λήψη   

Test Pap 
                           Καπονικολού Π.     



 
 
13.40 ‐ 14.00:  Σεμινάριο Συνταγογράφησης 
                           Νάτση Μ. 
 
14.00 ‐ 14.20:  Πρόγραμμα Προετοιμασίας Γονεϊκότητας με τη μέθοδο 

                           της Ψυχοπροφύλαξης  
                           Χριστοπούλου Α.   
 
14.20 ‐ 14.40:  Κλιμακτήριος – Εμμηνόπαυση. Ενημέρωση της γυναίκας 
                           Δημόπουλος Γ. 
 
14.40 ‐ 15.00: Σχεδιασμός & παροχή υπηρεσιών υγείας στη λοχεία από  τη 

Μαία‐ευτη του Δικτύου 
                           Θεοδωρακοπούλου Α.    
 
             15.00:  Συμπεράσματα – Απόδοση υλικού – Λήξη Ημερίδας 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
ΠΡΟΕΔΡΟΙ – ΟΜΙΛΗΤΕΣ 

 

Αγγέλαινα Γ. Μαία Γ.Ν. Κορίνθου, MSc, Πρόεδρος ΣΕΜΜ Ναυπλίου 
Αναστασοπούλου Ε. Μαία, Κ. Υγείας  Άνω Πόλης, Πάτρα Ν. Αχαΐας 

       Γιαννοπούλου Σ. Κοινοτική  Μαία, MSc, Ψυχοθεραπεύτρια          
       Δημόπουλος  Γ.  Μαιευτήρας‐Γυναικολόγος,  Επικ.  Επιμ.  Β’  Μ/Γ 

Τμήματος  Γ.Ν. Κορίνθου 
       Θεοδωρακοπούλου Α. Μαία, Κ. Υγείας Κορίνθου Ν. Κορινθίας 

Θεοφιλοπούλου  Χ.  Μαία,  MSc,  Συντονίστρια  Δικτύου  Μαιών‐
ευτων  Ν. Ηλείας 
Καμπάς Ν. PhD, Συντ. Διευθυντής Μ/Γ Τμήματος, Διευθυντής  Ιατρ. 
Υπηρεσίας Γ.Ν.  Κορίνθου 
Καπονικολού Π. Μαία, Κ. Υγείας  Γυθείου Ν. Λακωνίας 
Κιούρτη Μ. Μαία, Πρόεδρος ΣΕΜΜ Πατρών 
Κόκκας Β. Οδοντίατρος, Διευθυντής Κ. Υγείας Λυγουριού Ν. 
Αργολίδας  
Κουμουνδούρου Σ. Μαία, MSc, Κ.Υγείας Κυπαρισσίας Ν. 
Μεσσηνίας 
Κουτσούλης Δ. Μαιευτήρας‐Γυναικολόγος, Επιμ. Β’, Παναρκαδικού 
Νοσοκομείου Τρίπολης Ν. Αρκαδίας 
Λεώδης  Ν.  Οδοντίατρος,  Διευθυντής  Κ.  Υγείας  Κορίνθου  Ν. 
Κορινθίας 
Νάτση Μ. Μαία, Κ. Υγείας Κιάτου Ν. Κορινθίας 
Παιδάκης Α. Μαιευτής, MSc, Γ.Ν. Αργολίδας, Ν.Μ. Ναυπλίου, 
Αντιπρόεδρος ΣΕΜΜ Ναυπλίου 
Πετρόπουλος Π. Περιφερειακός Διευθυντής Πρωτ/θμιας                  
&  Δευτ/θμιας  Εκπαίδευσης Πελοποννήσου 
Προδρόμου Α. Μαία, Κ. Υγείας  Μεγαλόπολης Ν. Αρκαδίας 
Σαρίδη Μ. ΠΕ, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 
Γ.Ν. Κορίνθου 
Σερβές Ι. Γεν. Ιατρός, Διευθυντής Κ. Υγείας Δημητσάνας Ν. Αρκαδίας 
Χατζηχαραλάμπους  Σ.  Κοινωνιολόγος,  Προϊστάμενος  Τμήματος 
Ανάπτυξης Προγραμμάτων Αγωγής Υγείας & Πρόληψης ‐ Διεύθυνση 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας & Πρόληψης, Υπουργείο Υγείας 
Χριστοπούλου Α. Μαία,  Κ. Υγείας  Καλαμάτας Ν. Μεσσηνίας 




