
ΠΡΑΚΤΙΚΟ 

 

ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ  ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΩΝ  ∆ΙΕΝΤΕΡΙΚΗΣ  ∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ 

 

 

Οι προτεινόµενες προδιαγραφές  σκευασµάτων διεντερικής διατροφής είναι οι εξής: 

 

1)Έναρξη διεντερικής διατροφής. 

Οµοιογενή διαλύµατα µε αναλογία θερµίδων ~0,5kcal/ml χαµηλής ωσµωτικότητας  

(<150mOsm/lt), χωρίς υπολλείµατα. 

 

 

2)Πολυµερή, οµοιογενή διαλύµατα µε αναλογία θερµίδων 1kcal/ml, µε ωσµωτικό- 

τητα περί τη φυσιολογική του πλάσµατος~"285-295mOsm/kgr H2O"~ χωρίς υπόλ- 

λειµα. 

 

3)Οµοιογενή διαλύµατα µε αναλογία θερµίδων 1,5kcal/ml, µε ωσµωτικότητα 

~450mOsm/kgr H2O ελεύθερα λακτόζης και γλουτένης. 

 

Τα σκευάσµατα της κατηγορίας 2 και 3 είναι κατάλληλα για τη κάλυψη της  

πλειονότητας των  ασθενών της  ΜΕΘ που οι ηµερήσιες ανάγκες τους σε γενικές 

γραµµές έχουν ως εξής: 

 

         Πρωτεϊνες→1,3→2gr/kgr*ΗΜ 

         Υδατάνθρακες→2-5gr/kgr*/ΗΜ 

         Λίπη→0,7-1gr/kgr*/ΗΜ 

Με απαιτούµενες θερµίδες συνολικά ≈25-35/kgr*/ΗΜ  

 

 

 

                                                                                       ΤΑ ΜΕΛΗ ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ: 

                                                                                 

                                                                                       1)ΚΑΤΣΟΥΛΗΣ ΠΑΝ/ΤΗΣ 

 

                                                                                       2)∆ΗΜΑΚΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

 

     3)ΠΛΑΤΗ ΜΑΡΙΑ 

 

 

Επισυνάπτονται και οι 2 αναφορές του ∆ιευθυντή της ΜΕΘ και µέλους της  

επιτροπής  Κατσούλη Παναγιώτη. 


